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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 5-05-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 5 

NÚMERO DE 
ATENCIONES: 5 

LIGA TEAKWONDO 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR JUAN BAUTISTA 

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO FORTALECER EN LOS DEPORTISTAS 
HABILIDADES DE IDENTIFICACIÓN, COMPRENSIÓN 
Y REGULACIÓN EMOCIONAL, FAVORECIENDO EL 
AUTOCONTROL, LA DISCIPLINA Y EL ADECUADO 
MANEJO DE SITUACIONES DE PRESIÓN DENTRO Y 
FUERA DE LA COMPETENCIA. 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 5-05-2026 

EL MARTES 5 DE MAYO DEL 2026, SE REALIZÓ EL ENCUENTRO DE LOS DEPORTISTAS DE 
SEMILLERO CON LA LIGA DE TEAKWONDO DONDE SE TRABAJO SOBRE EL MANEJO DE 
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EMOCIONES DIRIGIDO A DEPORTISTAS DE TAEKWONDO, EN EL COMPLEJO ACUATICO DE 
LA 42, EN COMPAÑÍA DE LAS PSICOLÓGAS LINA MOLINA Y JOHANNA LOZANO DE CIENCIAS 
APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE FORTALECER EN LOS DEPORTISTAS HABILIDADES DE 
IDENTIFICACIÓN, COMPRENSIÓN Y REGULACIÓN EMOCIONAL, FAVORECIENDO EL 
AUTOCONTROL, LA DISCIPLINA Y EL ADECUADO MANEJO DE SITUACIONES DE PRESIÓN 
DENTRO Y FUERA DE LA COMPETENCIA. 

SE DA INICIO AL TALLER DE MANEJO DE EMOCIONES CON LOS DEPORTISTAS DE 
TAEKWONDO, REALIZANDO INICIALMENTE UN ESPACIO DE BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN 
DONDE SE SOCIALIZÓ LA IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO EMOCIONAL DENTRO DEL 
DEPORTE, RESALTANDO CÓMO LAS EMOCIONES INFLUYEN DIRECTAMENTE EN EL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO, LA TOMA DE DECISIONES Y EL AUTOCONTROL DURANTE LOS 
COMBATES Y ENTRENAMIENTOS. 

DURANTE EL ENCUENTRO, LOS DEPORTISTAS MOSTRARON UNA ACTITUD RECEPTIVA, 
PARTICIPATIVA Y RESPETUOSA FRENTE A CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS, 
EVIDENCIÁNDOSE INTERÉS POR COMPARTIR EXPERIENCIAS PERSONALES 
RELACIONADAS CON EMOCIONES COMO EL MIEDO, LA ANSIEDAD, LA FRUSTRACIÓN, LA 
ALEGRÍA Y LA RABIA EN ESCENARIOS COMPETITIVOS. 

COMO ACTIVIDAD INICIAL SE DESARROLLÓ LA DINÁMICA DENOMINADA “SEMÁFORO 
EMOCIONAL”, EN LA CUAL LOS DEPORTISTAS IDENTIFICARON DIFERENTES NIVELES DE 
INTENSIDAD EMOCIONAL FRENTE A SITUACIONES COMUNES DENTRO DE LA 
COMPETENCIA, PERMITIENDO RECONOCER CÓMO REACCIONAN ANTE LA PRESIÓN, LA 
DERROTA, LOS ERRORES ARBITRALES Y LA EXPECTATIVA DE COMPETIR. LA ACTIVIDAD 
GENERÓ PARTICIPACIÓN ACTIVA, REFLEXIÓN Y ADECUADA INTERACCIÓN GRUPAL. 

POSTERIORMENTE, SE TRABAJÓ UN ESPACIO PSICOEDUCATIVO SOBRE RECONOCIMIENTO 
CORPORAL DE LAS EMOCIONES, DONDE LOS PARTICIPANTES IDENTIFICARON SEÑALES 
FÍSICAS ASOCIADAS A ESTADOS EMOCIONALES COMO NERVIOSISMO, TENSIÓN, 
FRUSTRACIÓN Y ENOJO. LOS DEPORTISTAS PARTICIPARON DE MANERA ESPONTÁNEA 
EXPRESANDO CÓMO LAS EMOCIONES AFECTAN SU CONCENTRACIÓN Y DESEMPEÑO 
DEPORTIVO. 

DE IGUAL MANERA, SE ENSEÑARON TÉCNICAS BÁSICAS DE REGULACIÓN EMOCIONAL, 
ENTRE ELLAS EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN CONSCIENTE, USO DE PALABRAS ANCLA Y 
ESTRATEGIAS DE REINICIO MENTAL, LAS CUALES FUERON PRACTICADAS POR LOS 
DEPORTISTAS CON DISPOSICIÓN Y COMPROMISO. 
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FINALMENTE, CADA DEPORTISTA ELABORÓ UN COMPROMISO PERSONAL RELACIONADO 
CON EL MANEJO EMOCIONAL DURANTE ENTRENAMIENTOS Y COMPETENCIAS, 
DESTACÁNDOSE MENSAJES ORIENTADOS AL AUTOCONTROL, LA CALMA, LA CONFIANZA Y 
LA DISCIPLINA DEPORTIVA. 

MANEJO Y RECOMENDACIONES:
 
 
 

SE EVIDENCIÓ BUENA DISPOSICIÓN, PARTICIPACIÓN ACTIVA Y ADECUADA INTEGRACIÓN 
GRUPAL POR PARTE DE LOS DEPORTISTAS DURANTE EL DESARROLLO DE TODAS LAS 
ACTIVIDADES PROPUESTAS. LOS PARTICIPANTES DEMOSTRARON INTERÉS EN APRENDER 
HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO EMOCIONAL Y RECONOCIERON LA IMPORTANCIA DE 
FORTALECER LA SALUD MENTAL COMO PARTE DEL PROCESO DEPORTIVO. 

EL TALLER SE DESARROLLÓ EN UN AMBIENTE DE RESPETO, ESCUCHA Y MOTIVACIÓN, 
PERMITIENDO FORTALECER HABILIDADES EMOCIONALES Y PROMOVER ESTRATEGIAS DE 
REGULACIÓN APLICABLES TANTO EN EL ÁMBITO DEPORTIVO COMO PERSONAL.

 

 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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ELABORADO POR 
 

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICÓLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 5-05-2026 

PSICOLÓGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 5-05-2026 

 
ANEXO: 
 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 

 

 

Johanna Lozano
Línea


